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IMPZASO

Fisioterapia de Alta Performance

Com uma equipe de Fisioterapeutas e Educadores Fisicos especializados em fisioterapia de alta
performance, a IMPULSO apresenta-se como um centro de reabilitagao diferenciado, com equipamentos

de ponta e moderna infraestrutura.

Valorizamos o tratamento individualizado, com foco em diagndsticos e resultados precisos; por isso,
tratamos cada paciente com base em suas potencialidades e histérico de saude, com técnicas e

programas apropriados para cada caso.

Os principais tratamentos da IMPULSO sao: RPG, Ortopedia, Neurologia, Terapia Manual,
Desportiva, Pilates e Treino Funcional.
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“Atender e executar nossos servigos em alta performance,
Nossa Missao: visando a saude fisica e mental dos nossos clientes, gerando
assim o bem-estar total.”




FISIOTERAPIA

Prevencao - Reabilitagdo - Reintegragao

Na IMPULSO, cada paciente conta com um atendimento individualizado, com técnicas e programas
apropriados para seu caso e que atinjam a exceléncia nos resultados do seu tratamento.

A Fisioterapia trata as lesées do sistema musculoesquelético que podem levar de processos dolorosos a
quadros que afastem os pacientes das suas atividades diarias e esportivas.

Nossas principais especialidades em Fisioterapia:

RPG - Ortopedia - Terapia Manual

Neurologia - Desportiva - Pilates




TREINAMENTO FUNCIONAL

Movimentos naturais que trazem resisténcia, forgca e postura

Os exercicios realizados no TREINAMENTO FUNCIONAL sdo aqueles que respeitam os movimentos
voluntarios do corpo.

Séao exercicios dindmicos que trabalham os musculos do corpo todo e ndo apenas um grupo muscular
isoladamente; sendo assim o gasto energético é intenso propiciando tonificagdo muscular, emagrecimento,
flexibilidade e equilibrio.

Na IMPULSO todos os nossos treinamentos sdo acompanhados por profissionais da Area de Educagdo
Fisica.

NUTRICAO
A busca da saude e do bem-estar

Na Impulso valorizamos a reeducagdo alimentar,
acompanhada por profissionais.

Por isso, nosso tratamento é individualizado e cada
paciente € avaliado por nosso nutricionista e tratado de
acordo com suas caracteristicas fisicas e fisiologicas;
levamos em consideragéo seu padrao alimentar e seu
histérico clinico e familiar.




PILATES

Exercicios que promovem Equilibrio e Qualidade de Vida

O PILATES é um método de condicionamento fisico e mental, cujo objetivo principal &
a consciéncia corporal; proporciona realinhamento postural, alongamento e tonificagao
muscular.

Com exercicios suaves e de poucas repeti¢cdes, o Pilates é indicado para atletas ou
nao, podendo ser praticado em qualquer faixa etaria.

Na IMPULSO as aulas de Pilates sdo ministradas por Fisioterapeutas.

Os principais beneficios do Pilates sao:
» Consciéncia e equilibrio corporal,
» Coordenacgao motora,

* Mobilidade articular,

Controle da respiragao,

IMPZLSO

Fisioterapia de Alta Performance




IMPZLSO

Fisioterapia de Alta Performance

Rua dos Periquitos, 980

Vila Tatetuba @ contato@impulsofisio.com.br

Sao José dos Campos SP
(12) 3902 8510

www.impulsofisio.com.br




